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Liebe Dissener und  
Bad Rothenfelder  
Familien, 
hier finden Sie die Vielfalt der 
örtlichen Angebote.  
Hand in Hand geht vieles besser.

Es grüßt Sie herzlich die 
Lenkungsgruppe der  
„Frühen Hilfen“ DiBaRo.
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4 5Die Allgemeine Soziale Beratung (ASB)
Die Allgemeine Soziale Beratung bietet Unterstützung bei 
persönlichen, familiären und finanziellen Problemen, begleitet 
bei behördlichen Angelegenheiten und Anträgen sozialstaat-
licher Leistungen. Die ASB vermittelt bei Bedarf schnell an 
andere Fachstellen. Ziel ist es, gemeinsam neue Perspektiven zu 
entwickeln und Lösungen zu finden und finden.

Beratungsstelle Osnabrück 	 0541 341-0 
Beratungsstelle Melle	 05422 962595-0 
Mail	 ASB-OS@caritas-os.de

Unabhängige Erwerbslosenberatung 
Sind Sie von Bürgergeld betroffen oder in einer schwierigen 
Lebenslage? Unsere unabhängige Erwerbslosenberatung hilft 
Ihnen persönlich und vertraulich weiter. Wir unterstützen Sie 
bei der Antragstellung und beantworten alle Fragen rund um 
das Thema Erwerbslosigkeit. Außerdem informieren wir Sie über 
weitere Beratungsangebote und unterstützen Sie bei persön-
lichen, sozialen oder wirtschaftlichen Problemen.
Dieses Angebot richtet sich an alle Bewohner*innen des Land-
kreises Osnabrück.

Beratungsstelle Osnabrück 	 0541 341-0 
Beratungsstelle Melle	 05422 962595-0

Kurberatung – Auszeit für Mütter, Väter und  
pflegende Angehörige
Die Kurberatung unterstützt Mütter, Väter und pflegende An-
gehörige bei der Planung, Beantragung und Vorbereitung von 
Vorsorge- und Rehabilitationsmaßnahmen sowie bei finanziellen 
Fragen und Nachsorge. Ziel ist es, die Betroffenen zu entlasten, 
ihre Gesundheit zu fördern und sie in ihrer Familienverantwor-
tung zu stärken.

Beratungsstelle Osnabrück 	 0541 341-0 
Beratungsstelle Melle	 05422 962595-0 
Mail	 Kur-Erholung.OS@caritas-os.de

Familienerholung
Das Land Niedersachsen finanziert Familien mit geringem Ein-
kommen einen Familienerholungsurlaub von mindestens sieben 
bis maximal 14 Nächten. Gefördert werden Familien mit mindes-
tens einem minderjährigen Kind, die in Niedersachsen wohnen 
und Sozialleistungen beziehen oder ein Einkommen unter der 
festgelegten Grenze haben. Über die Caritas Beratungsstellen in 
Bersenbrück und Melle erfolgt ausschließlich die Antragstellung 
– und das vorzugsweise digital. Wir beraten jedoch nicht bei der 
Auswahl von Urlaubsregionen oder Unterkünften. Die Anträge 
für den Familienerholungszuschuss 
können jeweils nur im Zeitraum von Januar bis März eines jeden 
Jahres gestellt werden. Nach Ablauf dieses Zeitraums sind keine 
Anträge mehr möglich.

Beratungsstelle Osnabrück 	 0541 341-0 
Beratungsstelle Melle	 05422 962595-0 
Mail	 Kur-Erholung.OS@caritas-os.de

Integrationsfachdienst für schwerbehinderte  
Menschen im Arbeitsleben und deren  
Arbeitgebenden (IFD)
Der Integrationsfachdienst (IFD) unterstützt schwerbehinderte 
Menschen und Arbeitgeber bei der beruflichen Eingliederung, 
Beratung, Arbeitsplatzoptimierung und Konfliktlösung. Ziel ist 
es, eine inklusive Arbeitsumgebung zu fördern und den erfolg-
reichen Wiedereinstieg sowie die Beschäftigung schwerbehin-
derter Menschen zu sichern.

IFD Osnabrück: 	 0541-341-488 
Mail	 ifd@caritas-os.de
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6 7Flüchtlingssozialarbeit
Die Flüchtlingssozialarbeit unterstützt erwachsene Geflüchtete 
und ihre Familien dabei, in allen Bereichen des täglichen Lebens 
eigenständig zu handeln. Nach ihrer Ankunft bieten wir Beratung 
und Orientierungshilfe an, um den Einstieg in das neue Umfeld 
zu erleichtern.

Beratungsstelle Osnabrück 	 0541 341-0 
Beratungsstelle Melle	 05422 962595-0

Jugendmigrationsdienst
Der Jugendmigrationsdienst begleitet junge Menschen mit 
Migrationshintergrund im Alter von 12 bis 27 Jahren auf ihrem 
Weg bei der Integration in Schule, Ausbildung, Beruf und Ge-
sellschaft. Unser Ziel ist es, die Eigenständigkeit und Teilhabe 
dieser jungen Menschen in allen Bereichen des gesellschaft-
lichen Lebens zu fördern.

Beratungsstelle Osnabrück 	 0541 341-0 
Beratungsstelle Melle	 05422 962595-0 
Mail	 jmd.os@caritas-os.de

6 Kinderschutzbund Osnabrück e.V./ 
Kinderschutz-Zentrum
Fachberatungsstelle für Kinder, Jugendliche, Eltern,  
Familien und Fachkräfte

Wir bieten:
•	� Beratung bei allen Formen von Gewalt:  

körperliche und seelische, sexualisierte Gewalt,  
Vernachlässigung, Partnerschaftsgewalt und Hochstrittigkeit

•	� Unterstützung bei eskalierten Trennungs- und  
Scheidungssituationen

•	� Beratung für Fachkräfte, die mit Gewalt gegen Kinder und  
Jugendliche in Verbindung kommen

•	 Krisenintervention
•	� Fachberatung gem. § 8a, b SGB VIII –  

bei Verdacht auf Kindeswohlgefährdung
•	 Vertraulich, unbürokratisch, unabhängig

Beratungszeiten in Dissen:
Dienstags nach vorheriger tel. Vereinbarung, 
ansonsten Montag bis Freitag unter der  
Osnabrücker Rufnummer erreichbar.

Adresse:	 Südstraße 1b, 49201 Dissen
Telefon:	 Dissen 05421 713 77 66 
	 Osnabrück 0541 330 360
Email:	 info@kinderschutzbund-osnabrueck.de 
Website:	www.kinderschutzbund-osnabrueck.de
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Suchtberatung:
Beratung, Behandlung (ambulante Reha) und Vermittlung  
für Betroffene und Angehörige bei allen Problemen mit  
Suchtmitteln, Glücksspiel, Medien und MPU-Vorbereitung.

Adresse der Einrichtung
Südstraße 1b 
49201 Dissen

Ansprechpartnerinnen
Claudia Carasino  
Nicole Müller
Telefon:	 Dissen:	 05421 7137764 
	 Georgsmarienhütte:	 05401 3658710

suchtberatung@diakonie-os.de 
www.diakonie-os.de | www.suchtberatungsstelle.de

Öffnungs-, Sprech- und  
Beratungszeiten nach Vereinbarung.

Ambulante Wohnungslosenhilfe:
Im Basisangebot bieten wir allen Menschen
•	 die von Wohnungslosigkeit bedroht sind,
•	 akut wohnungslos sind oder
•	 ehemals wohnungslos waren, 
Beratung und Unterstützung. Diese ist unverbindlich,  
unkompliziert und kostenfrei.
Gemeinsam können wir Fragen und Schwierigkeiten mit Vermieter, 
Behörden, im Alltag, mit Finanzen oder bei anderen Situationen 
besprechen oder bearbeiten.

Adresse der Einrichtung
Ambulante  
Wohnungslosenhilfe 
Engelgarten 35 
49324 Melle

Kontakt

Telefon: 05422 942730 
wohnungslosenhilfe@diakonie-os.de

Sprechzeiten und Ansprechpartner*innen  
entnehmen Sie bitte unserer Website.
Unser Zuständigkeitsbereich umfasst den südlichen Landkreis 
Osnabrück. Angegliedert an unsere Beratungsstelle ist der Rastplatz 
Engelgarten/Tagesaufenthalt sowie die ökumenische Übernach-
tungsstelle für wohnungslose Durchreisende. 

8 9

mailto:suchtberatung@diakonie-os.de
http://www.diakonie-os.de
http://www.suchtberatungsstelle.de
mailto:wohnungslosenhilfe@diakonie-os.de
https://www.diakonie-os.de/index.html
https://www.diakonie-os.de/angebote/beratung/wohnungslosenhilfe.html


10 11Eine Schwangerschaft kann Glück und Freude auslösen, aber 
auch aus den verschiedensten Gründen Sorge, Angst, Unsicher-
heit und Trauer. Daher bieten wir Schwangeren, (werdenden) 
Vätern, Paaren und Familien kostenlos Rat und Hilfe bei Fragen, 
Problem- und Konfliktsituationen, die durch Schwangerschaft 
entstanden sind. 

Wir beraten Sie:
•	 in sozialen Fragen und Leistungen
•	 während Schwangerschaft und Geburt
•	� bei psychischen Belastungen in der Schwangerschaft  

und nach der Geburt
•	 vor, während und nach Pränataldiagnostik
•	 nach Tot- und Fehlgeburt
•	 bei unerfülltem Kinderwunsch
•	� im Schwangerschaftskonflikt (auf Wunsch Ausstellung  

eines Beratungsscheines gem. §219 STGB)
•	 nach einem Schwangerschaftsabbruch

Bei uns finden Sie, unabhängig von Religion und Nationalität, 
stets eine offene Tür, ein offenes Ohr! Wir nehmen Sie und Ihre 
Fragen und Sorgen ernst.

Unsere Beraterinnen sind qualifizierte Fachkräfte,  
die zur Verschwiegenheit verpflichtet sind.  
Donum vitae Beratungsstellen sind staatlich anerkannt.

Beratungsstelle Bad Iburg
Susanne Steffen
Am Gografenhof 5, 49186 Bad Iburg
Telefon 05403 794300, Telefax 05403 793824
badiburg@donumvitae.org

Öffnungszeiten: Mo 14.00–17.30 Uhr, Di bis Do 9.00 bis 12.30 Uhr 
telefonische Vereinbarung von Terminen  
Mo bis Fr von 9.00 Uhr bis 17.30 Uhr

Weitere Informationen:  
www.osnabrueck.donumvitae.org

10

Ehe-, Familien-, Lebens- und Erziehungsberatung 
im Bistum Osnabrück
Die Beratungsstelle hilft Familien, Kindern, Jugendlichen, Er-
wachsenen und Paaren bei Lebensproblemen. Egal, ob es um 
persönliche, partnerschaftliche, familiäre Fragen oder Krisen 
geht. Die Beratungsstelle arbeitet vertraulich, kostenfrei und 
unabhängig von Nationalität, Familienstand, Religion und 
sexueller Orientierung.

Psychologische Beratungsstelle Georgsmarienhütte  
des Bistum Osnabrück (PBS) – Außenstelle Dissen
Lebensberatung | Paarberatung |  
Familienberatung | Erziehungsberatung | 

Südstraße 1B, 49201 Dissen
Telefon Dissen 05421 7137765
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Sie suchen eine geeignete Betreuungsmöglichkeit für Ihr Kind 
bzw. Ihre Kinder? Soll es die Krippe, die Kindertagespflege oder 
die KiTa werden? Oder haben Sie Fragen zur Ferienbetreuung?

Haben Sie Fragen oder Sorgen rund um die Familie? 
Dann melden Sie sich gerne, telefonisch oder per Mail.

Pädagogische Leitung
Monique Kobusch
Bergstr. 8  
49201 Dissen aTW
Telefon: 05421 719194
fsb@dissen.de
www.fsb-dissen.de

Öffnungs-, Sprech-  
und Beratungszeiten
Dienstag: 
09.00-12.00 Uhr
Und nach  
Terminvereinbarung

Wirtschaftliche Leitung
Sabrina Kemper
Große Str. 33  
49201 Dissen aTW
Telefon: 05421 303119
kemper@dissen.de

Rathaus
Montag - Freitag: 
08.30-12.30 Uhr
Montag und Dienstag: 
14.00-16.00 Uhr
Donnerstag: 
14.00-18.00 Uhr
Mittwoch geschlossen

Gerne können Sie Kontakt mit dem Familien- 
Service- Büro aufnehmen. Wir helfen Ihnen, 
ein maßgeschneidertes Angebot zu finden und 
geben Ihnen Informationen zu allen Betreu-
ungsformen, damit Sie sich hier wohlfühlen. 

unterstützen...
…	 in Phasen des Umbruchs innerhalb einer Familie, wenn Eltern, 

Freunde oder andere verlässliche Ansprechpartner nicht zur 
Verfügung stehen.

… 	wenn Ihnen die Anforderungen des Alltags einfach über den 
Kopf wachsen.

… 	wenn unbürokratische und individuelle Hilfe erforderlich ist.

… 	wenn Sie für Oma und Opa Pflegeberatung benötigen.

… 	bei Behördengängen.

… 	wenn Sie für Ihre Jüngsten Betreuung benötigen  
(vermitteln wir Babysitter).

Wir kommen zu Ihnen an Bord!
Wir haben…
… 	Freude am Umgang mit Menschen.
… 	Erfahrung und Wissen, das wir einbringen können.
… 	den Wunsch, ganz praktisch zu helfen.
… 	regelmäßig etwas freie Zeit.

Kontakt:
Stiftung Dissen
Große Straße 12, 49201 Dissen
Telefon 05421 934511 (Sekretariat)
info@stiftung-dissen.de 
www.stiftung-dissen.de
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Familien- und Senioren- Service- Büro Bad Rothenfelde 
Sobald ein neuer Erdenbürger geboren wurde, finden junge 
Eltern Anschluss und Rat in allen Lebensfragen. Der erste  
Ansprechpartner ist das Familien- und Senioren-Service-Büro.

Iris Behmerburg-Olbricht gibt Auskunft,
•	� wenn Sie sich grundsätzlich über Betreuungsmöglichkeiten 

für Kinder von 0–14 Jahren informierten möchten.
•	� wenn Sie einen Betreuungsplatz in einer  

Kinder-Tagesstätte suchen.
•	� wenn Sie auch in den Schul- und Ferienzeiten  

Ihr Kind gut betreut wissen möchten.
•	� wenn Sie qualifizierte Babysitter suchen oder  

den Babybesuchsdienst wünschen.
•	� wenn Sie allgemeine Informationen  

rund um das Thema Familie benötigen.

Familien- und Senioren-Service-Büro | FRÜHE HILFEN DIBARO | 
KiTas | Kindergärten | Ferienpass | JUGEND ZENTRUM TIMEOUT | 
Beratung und Koordinationsstelle Senior*innen | 
MENSCHEN im BLICK

neue Adresse 
ab Herbst 2026: 
Brunnenstr. 16

Anschrift: 
Osnabrücker Str. 16, 49214 Bad Rothenfelde
Telefon: 05424 293835
familien@bad-rothenfelde.de 

Die Öffnungszeiten finden Sie unter www.bad-rothenfelde.de

Das Familienzentrum St. Elisabeth bietet Familien mit Kindern 
zwischen 0 und 6 Jahren verschiedene Angebote. Die Eltern 
haben Möglichkeiten zum Austausch und Kennenlernen gibt und 
erhalten Unterstützung und Begleitung in ihrer Erziehungsarbeit.

Folgende Angebote finden regelmäßig statt:  
Eltern-Kind-Gruppe 
Eltern mit Kindern zwischen einem und drei Jahren treffen sich 
gemeinsam mit einer pädagogischen Fachkraft im Familienzen-
trum St. Elisabeth. Sie haben die Möglichkeit, die Kita und den 
Spielplatz zu erkunden, Kontakt zu anderen Kindern und Eltern 
zu knüpfen, zu singen und zu spielen. 

Entwicklungs- und Familiensprechstunde
Haben Sie Fragen zur altersgemäßen Entwicklung Ihres Kindes? 
Benötigen Sie Informationen und Beratung in Erziehungsfragen?
Dann nutzen Sie gerne das Angebot unserer kostenlosen Entwi-
cklungs- und Familiensprechstunde. Die Beratungsgespräche 
unterliegen selbstverständlich der Schweigepflicht. 

Offenes Elterncafé
Wir laden Sie ein, bei einer Tasse Kaffee eine Pause zu machen, 
neue Kontakte zu anderen Eltern zu knüpfen, Erfahrungen aus-
zutauschen oder einfach miteinander ins Gespräch zu kommen.
Eine Anmeldung zum Elterncafé ist nicht erforderlich. 

Neben den regelmäßigen Angeboten im Familienzentrum bieten 
wir gemeinsame Eltern-Kind-Aktionen und Elternabende sowie 
Eltern-Kurse (online oder in Präsenz) zu unterschiedlichen Er-
ziehungsthemen an.

Alle Angebote des Familienzentrums  
mit den aktuellen Terminen und Kontaktdaten  
finden Sie auf unserer Homepage: 
www.familienzentrum-br.de. 

Folgen Sie einfach dem QR-Code
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Kurzbeschreibung:
Gemeinsam mit Ihnen als Eltern wählt die Frühförderin den 
passenden Weg für Ihr Kind aus, um es nach seinen Bedürfnissen 
und in seiner Entwicklung Schritt für Schritt zu begleiten.
Die Frühförderung ist in Ihrer Region gut vernetzt, so dass sie 
bei Bedarf Kontakte zu Ärzten, Kindergärten und anderen Insti-
tutionen herstellen kann.

Zielgruppe:
Familien mit Kindern im Alter von 0 – 6 Jahren.

Rufen Sie uns an, wir informieren Sie gerne und beantworten 
Ihre Fragen. So erreichen Sie uns:

Frühförderungszentrum am Kleinen Berg 
Parkstraße 27 
49214 Bad Rothenfelde 
Telefon: 05424 22150 
Fax: 05424 221544 
info@vhph-rothenfelde.de,  
ffzamkleinenberg@vhph-rothenfelde.de 
www.vhph-rothenfelde.de

Ansprechpartnerin: 
Ayse Kayabasi

Geschäftstselle: 
Heidländer Weg 24  
49214 Bad Rothenfelde  
Tel. 05424 1087 
Fax 05424 5500

Frühförderunug und Entwicklungsberatung  
Kid und Co.e.V.  
bietet Unterstützung bei der Entwicklung 
Ihres Kindes von der Geburt bis zur Einschulung.

•	 Ambulante oder mobile Frühförderung
•	 Erziehungsberatung
•	 Heilpädagogische Einzelförderung und Gruppenarbeit
•	 gezielte Förderung von Frühchen
•	 Heilpädagogische Förderung mit dem Pferd
•	 Psychomotorisches Turnen in der Gruppe
•	 Marburger Konzentrationstraining
•	 Elternbetreuung und Elternbegleitung

Unsere Angebote sind für  
Sie und Ihre Kinder kostenlos.

16

Für einen
guten Start

Zweigstelle: 
Kirchenstraße 8 
49124 Georgmarienhütte

kidundco@osnanet.de 
www.kid-und-co-ev.de
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Kontakt: 
Generationennetzwerk Dissen 
Große Straße 12 
49201 Dissen 
Telefon: 05421 934511 (AB) 
Mobil: 0174 3560111

Hilfe-Service im Alltag
• 	� Spaziergänge
• 	� Unterhaltung / Gespräche
• 	� Begleitung zu Arztbesuchen, Therapien
• 	� Begleitung bei Einkäufen
• 	� Schreibarbeiten
• 	� Lesen und Erläutern amtlicher Schreiben 

sowie Hilfe beim Ausfüllen von Fragebögen
• 	� Einrichten und Überprüfen von Computern und  

Handys sowie Anleitungen
• 	� Spiele (Eselsspiel, Kartenspiele, Skip-Bo u. a.)
• 	� Bügeln, Knöpfe annähen oder andere kleine Haushalts-

dienstleistungen 

In unserer Frühförderung Kleeblatt kümmern wir uns um Kinder 
und Jugendliche, deren Entwicklungen erschwert verlaufen. Die-
se Beeinträchtigungen können sich in körperlichen, geistigen, 
emotionalen, sprachlichen und sozialen Bereichen zeigen.

Generationen- 
netzwerk Dissen

Ansprechpartner:  
Frau Ellen Gartmann

generationennetzwerk 
@stiftung-dissen.de 
www.stiftung-dissen.de

•	� Ambulante oder mobile 
Frühförderung

•	� Einzelförderung, Grup-
pen- bzw. Kleingruppen-
förderung

•	� Entwicklungsdiagnostik
•	� Heilpädagogische  

Förderung mit dem Pferd
•	� Familien-, Erziehungs- 

und Entwicklungsberatung

•	 Elternkurse
•	 Elterngesprächsgruppen
•	� Vermittlung von Kontakten
•	� Marburger Konzen- 

trationstraining (MKT)
•	� Psychomotorik
•	� PEKiP (Frühe Hilfen)
•	� Logopädie

Die Frühförderung befindet sich in harmonischen und fachgerecht 
eingerichteten Räumlichkeiten im Zentrum von Dissen.

Große Straße 23  •  49201 Dissen 
Telefon 05421 7198432  •  Fax 0 54 21 7 19 84 97 
Mobil 01525 6 74 54 86 
info@kleeblatt-dissen.de  •  www.kleeblatt-dissen.de

Unsere Hilfen für Sie:
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Fachdienst Jugend (Jugendamt)
Sozialraumteam 8

Kurzbeschreibung
Der Fachdienst Jugend bietet Kindern, Jugendlichen und Fami-
lien Beratung und Unterstützung an. Wir helfen selbst weiter 
oder vermitteln Hilfen durch kompetente Netzwerkpartner. Wir 
fördern und unterstützen auch präventive Gruppenangebote im 
Südkreis. Zudem nehmen wir die Aufgaben der Familien- und 
Jugendgerichtshilfe war, vermitteln Sozialstunden und stellen 
den Schutz von Kindern und Jugendlichen sicher. Die Beratung 
ist kostenfrei.

Adresse der Einrichtung/Bürostandort 
Große Str. 1 
49186 Bad Iburg

Ansprechpartner/Sekretariat 
Frau Ralle 
Telefon: 0541 5019480 
www.landkreis-osnabrueck.de

Öffnungs-, Sprech- und Beratungszeiten 
Montag bis Donnerstag von 08.00-14.00 Uhr 
Freitag von 08.00-13.00 Uhr 
und nach Terminvereinbarung

Integration und Gemeinwesenarbeit 
Vielfalt gemeinsam im Gemeinwesen gestalten
Gute Nachbarschaft ist ... 
Teilnehmen, sich beteiligen, sich engagieren,  
mitreden, mitbestimmen

•	 Begegnung und Austausch ermöglichen

•	� Treffpunkte schaffen, Menschen miteinander ins Gespräch 
bringen und Netzwerke aufbauen

•	 Vorurteile durch Kontaktmaßnahmen abbauen

•	� Den sozialen Zusammenhalt sichern und die gegenseitige 
Unterstützung fördern

•	� Die Vielfalt, die Integration verschiedener Bevölkerungs-
gruppen, die gesellschaftliche Teilhabe und das Zusammen-
gehörigkeitsgefühl fördern 

Gemeinwesenarbeit ist ein facettenreiches Konzept,  
das auf die spezifischen Bedürfnisse und Herausforderungen  
vor Ort reagieren sollte.

Haben Sie eine Idee? Möchten Sie mitgestalten?  
Möchten Sie sich für die Stadt, für die Nachbarschaft engagieren? 
Das Projekt „Vielfalt gemeinsam im Gemeinwesen gestalten“ 
macht das möglich!

Nehmen Sie kontakt auf, sprechen Sie  
mich an – ich freue mich auf Sie!

Integrationsmanagement 
und Gemeinwesenarbeit der Stadt Dissen 
Moqem Omari  |  Telefon 0172 4246688

Bergstr.8, 49201 Dissen aTW,  
integration@dissen.de 

Gefördert durch:
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22 23»	 KiTa-Kunterbunt

»	 Willy-Schulte-Kindergarten

»	 Ev. Regenbogen Kindergarten

»	 Kath. Kindertagesstätte St. Ansgar

»	 Charly’s Kinderparadies Kindergarten 
	 und Charly’s Kinderparadies Krippe

»	 Familien-Service-Büro Dissen

»	 KiTa Überflieger 

Das KiFaZ steht allen Kindern, Eltern und Familien der Stadt 
Dissen und der näheren Umgebung offen. Wir wollen im Alltag 
unterstützen, beraten, begleiten und eine Informationsbörse 
für alle kleinen und großen Bürger sein. Unser Kursangebot 
kann dem grünen KiFaZ-Programmheft, welches halbjährlich 
erscheint, entnommen werden.

Bei Fragen rund um die Familie kommen Sie gerne vorbei, rufen 
an oder vereinbaren einen Termin (telefonisch oder per E-Mail)

Aktuelle Angebote finden Sie unter: 
www.kifaz-dissen.de
oder als Aushang im KiFaZ-Eingang, in den KiTas

Offenes Elterncafé mit Kinderbetreuung
Jeden Montagnachmittag 
von 15.30 Uhr bis 17.30 Uhr.

Wir laden Sie ein, an diesem Nachmittag im KiFaZ mit anderen 
zusammen einen Kaffee zu genießen, zu klönen und sich  
auszutauschen.

Bergstraße 8 · 49201 Dissen
Telefon 05421 7198443
kifaz-dissen@wekido.de
www.kifaz-dissen.de
Ansprechpartnerin: Lisa Borghaus
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Kurzbeschreibung: 
Die Lernstandort Noller Schlucht gGmbH ist seit 40 Jahren eine Bil-
dungseinrichtung mit überregionaler Bedeutung. Als einer der ersten 
anerkannten Umweltbildungszentren in Niedersachsen gliedert sich 
die Bildungsarbeit aktuell in 4 Kernbereiche.  
Geschäftsführer: Derk van Berkum

Jugendwerkstatt / Werkstatt 
In der Jugendwerkstatt stehen Persönliche Stabilisierung und so-
ziale Integration junger Menschen mit beruflichen Eingliederungs-
hemmnissen und sozialpädagogischen Förderbedarf im Mittelpunkt.

Neben der Aufarbeitung von Schulischen Defiziten werden die 
Stärken der Jugendlichen für eine Integration in gesellschaftliche 
Bereiche ausgebaut. In Bereich der Werkstatt werden Massivholz-
bänke und Nisthilfen gefertigt.

2524 Umweltbildung 
Im Rahmen der Bildung für nachhaltige Entwicklung (BNE) bietet 
der Lernstandort für Schulklassen, Kindergärten, Vereine und 
Institutionen umweltpädagogische Begleitung an. Das regionale 
Umweltzentrum vermittelt Lernräume in der Natur, kreative Um-
setzung mit Naturmaterialien und selbständige und wertorientierte 
Themenarbeit: Ökosystem Wald, Fließgewässer, Tierspuren, Pilze, 
Insekten und weitere saisonbedingte Aktivitäten. Umweltpädago-
gen, FÖJ-ler und BNE-LehrerInnen organisieren altersgerecht den 
Tag oder die Aktion in der Noller Schlucht.

Pädagogische Abfallberatung:  
Die pädagogische Abfallberatung unterstützt Kindergärten und 
Schulen mit praxisorientierten Angeboten zur Abfallvermeidung, 
-verminderung und -verwertung. Dabei werden Kinder alters-
gerecht für einen nachhaltigen Umgang mit Ressourcen sensibili-
siert. Durch Projekte wie das Herstellen von Recyclingpapier, das 
Upcycling von Kronkorken zu Schmuck oder das Beobachten von 
Regenwürmern im Kompost lernen sie anschaulich, wie Umwelt-
schutz im Alltag funktioniert.

MENSERIA 
Der Lernstandort betreibt die MENSERIA im Schulzentrum Dissen 
und Oesede. Täglich werden im Rahmen der Frischeküche 10 Kinder-
tagesstätten und 7 Schulen im Umkreis beliefert.

Schulergänzende Projekte 
An der Grundschule Bad Rothenfelde unterstützen Schulassistenzen 
die SchülerInnen bei Entwicklungs- und Lernprozessen.

Lernstandort Noller Schlucht gGmbH
Rechenbergstr. 100 | 49201 Dissen 
Telefon 054219433-0 | Fax 05421-9433-11 
info@nollerschlucht.de 
www.nollerschlucht.de

mailto:info@nollerschlucht.de
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Kinder- und Jugendtreff Dissen 
Wir freuen uns auf dich – deine Ideen sind willkommen! 
Ein Treffpunkt für alle Kinder und Jugendliche in Dissen!  
Der Kinder- und Jugendtreff ist ein Ort der Begegnung - kommt 
vorbei und seht selbst! 

Hier kannst du: 
•	 Freund:innen treffen und neue Leute kennenlernen 
•	 Kochen und backen 
•	 Billard spielen, Kickern, zocken 
•	 Musik hören oder selbst Musik machen 
•	� Sport machen und in der Hallenzeit zusammen Spiele spielen
•	 Dich kreativ austoben (Graffiti, Kreativwerkstatt, Malen usw.) 
•	 Ausflüge machen (Kletterwald, Ferienpass usw.)
•	 Einfach nur plaudern und chillen 
•	 Beratung und Unterstützung bekommen

Wir planen auch gerne neue Projekte mit euch, sodass der 
Kinder- und Jugendtreff ein Ort für alle werden kann. 
Aktuelle Infos und Öffnungszeiten tagesaktuell  
auf Instagram @jugendtreff.dissen 

Kinder- und Jugendtreff Dissen
Kinderhaus Wittlager Land gGmbH 
Lerchenstraße 4, 49201 Dissen 
Clara Schweitzer:	 0171 301 7775
Tim Wille:	 0151 221 27459

Kurzbeschreibung MaßArbeit kAöR
Die MaßArbeit als kommunale Anstalt öffentlichen Rechts 
(kAöR) ist im Landkreis Osnabrück eigenverantwortlich für die 
berufliche Integration von Menschen zuständig, die Bürgergeld 
erhalten. Zudem erhalten die Leistungsempfangenden hier auch 
ihre finanziellen Leistungen. Zusätzlich bietet die MaßArbeit 
kAöR im Rahmen des Migrationszentrums Beratung für alle 
neuzugewanderten Menschen in Dissen (unabhängig vom 
Bürgergeld-Bezug) an.

Adresse der Einrichtung
MaßArbeit kAöR | Außenstelle Dissen 
Am Krümpel 2, 49201 Dissen a.T.W.
(zuständig für die Stadt Dissen a.T.W., aber auch für die Wohnorte  
Bad Iburg, Bad Laer, Bad Rothenfelde, Glandorf, Hilter a.T.W)

Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner
Fragen Sie bitte nach der für Sie zuständigen Kommunalen 
Arbeitsvermittlerin oder dem für Sie zuständigen Kommunalen 
Arbeitsvermittler.
Telefon: 05421 93127-0 | info-dissen@massarbeit.de 
www.massarbeit.de

Öffnungszeiten:
Mo	 08.00 - 12.00 Uhr 
Di	 08.00 - 12.00 Uhr 
Do	 08.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 17.30 Uhr 
Fr	 08.00 - 12.00 Uhr
Mittwochs bleibt die Außenstellen Dissen geschlossen. 
Terminvereinbarungen außerhalb der Öffnungszeiten  
sind natürlich möglich.
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!!! 
Ab Frühjahr 2026 
neue Adresse: 

Lerchenstraße 4

mailto:@jugendtreff.dissen
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Die Stadtbücherei ist Treffpunkt für alle Bürger.  
Unser Angebot umfasst ca. 6000 Medien für Jung und Alt.  
Dazu gehören Bücher, Spiele und Tonies. 
Wenn Sie mehr über uns erfahren möchten, kommen Sie  
doch einfach vorbei. 

Öffnungszeiten:
Montag: 	 geschlossen
Dienstag: 	 10 bis 12 und 15 bis 18 Uhr
Mittwoch: 	 10 bis 12 Uhr
Donnerstag: 	� 10 bis 12 und  

15 bis 18 Uhr
Freitag: 	 15 bis 18 Uhr

Frommenhof 1 
49201 Dissen aTW 
Telefon 05421 932995 
stadtbuecherei@dissen.de 
www.stadtbuecherei-dissen.de

Kontakt
Landkreis Osnabrück 
– Selbsthilfekontaktstelle –

Am Schölerberg 1 
49082 Osnabrück

Telefon	 0541501/8317 
Fax	 0541501/6831

selbsthilfekontaktstelle@lkos.de 
instagram: selbsthilfeos

www.selbsthilfekontaktstelle-os.de

 SELBSTHILFE  
KONTAKTSTELL E

Mitglied der  
Onleihe  

Niedersachsen
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Jugendzentrum Bad Rothenfede
Osnabrücker Straße 16
49214 Bad Rothenfelde
Telefon 05424 293835

Iris Behmerburg-Olbricht 
jugendpfleger@bad-rothenfelde.de

Benjamin Stieve 
timeout@bad-rothenfelde.de

Come In – Timeout !!! 
Fühlt Euch bei uns wohl ...

Offener Treff ab 8 Jahren
•	� einfach mal reden
•	� kreative Zeit verbringen
•	� kochen, kickern,darten,
•	� Billard , Airhockey und  

Konsole spielen
•	� gemeinsame Projekte umsetzen

Unser Team ist außerdem für dich da, wenn du Unterstützung 
brauchst: Beratung für Jugendliche (z. B. Schule, Freundschaft, 
Medien, Stress) sowie Beratung für Eltern – vertraulich und 
lösungsorientiert.

Die Öffnungszeiten des Jugendzentrum findet ihr unter:  
www.bad-rothenfelde.de

Jugendzentrum
Bad rothenfede

!!! 
Ab Herbst 2026 
neue Adresse: 

Brunnenstraße 14

Osnabrücker Tafel –  
Ausgabe Dissen

•	� Wann?  
Donnerstags, 14.30–17.00 Uhr

•	� Wo?  
Hugo-Homann-Sporthalle, Lerchenstraße 8a, Dissen

•	� Wer?  
Armutsbetroffene mit Nachweis  
(Osnabrück-Pass oder anderer Sozialleistungsnachweis)

	� Falls der Nachweis beim ersten Besuch fehlt, können Sie 
trotzdem Lebensmittel bekommen – bitte bringen Sie den 
Nachweis dann beim nächsten Mal mit.

•	 I�hr Beitrag:  
Wir bitten um 2 € pro Erwachsenem und 0,50 € pro Kind pro 
Einkauf als Unterstützung unserer Arbeit (zur Deckung der 
Kosten für Transport, Energie und Organisation).

Ansprechpartnerin: Monika Springmeier 
Telefon: 05421 303540 oder 05424 3198 
www.osnabruecker-tafel.de

Bitte  
beim ersten Mal 

Ausweis und 
(wenn möglich) 
den Nachweis 
mitbringen!
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Frühe Hilfen DiBaRo




